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DLA DZIECI KLAS 1-3

W Czysciochowej Akademii wspieramy dzieci i nauczycieli nie tylko w na-
uce higieny. Przygotowalismy specjalng baze materiatéw edukacyjnych

z ¢wiczeniami logopedycznymi, ktére doskonale sie sprawdzg jako uzu-
petnienie lekcji lub krotka przerwa podczas zajec¢. Wszystkie propozycije
zostaty opracowane przez neurologopede Magdalene Rybke. Dzieki temu
nauczyciele i opiekunowie mogag miec¢ pewnos¢, ze Gimnastyka jezyka to
nie tylko proste zabawy, ale takze wartosciowe merytorycznie materiaty
dopasowane poziomem do docelowej grupy wiekowe;j.

Aktywnosci mozna wykonywac¢ w dowolnej kolejnosci. Przy kazdej z nich
znajduje sie informacja o czasie trwania oraz lista materiatéw niezbed-
nych do jego realizacji.

A teraz czas na Gimnastyke jezyka!
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Materiaty potrzebne

do realizacji zabaw

e karty A, B, C;

e krzesta (do zabawy Bystre ucho potrzebne sa

2 krzesta, a do zabawy Uciekaj bakterio! potrzebu-
jesz ich o 3 mniej niz uczestnikéw zabawy);

» piosenki tazienkowa gimnastyka, Mycie rak
to fajna sprawa, Mam chusteczke dostepne na
kanale Czysciochowo na YouTube;

e klasyczna kostka do gry;

¢ sznurek (o dlugosci okoto 3 m);

¢ podtuzne paski papieru (o szerokosci 1 cm,
wyciete z kartki A4 utozonej pionowo), okoto
20 sztuk;

e zszywacz;

e 2 tyzki;

* 2 papierowe piteczki — wykonane z gnie-
cionego papieru - lub piteczki do ping ponga;
e maty koszyk lub pudetko do losowania;

¢ balon;

o tasma malarska.

R@SSMANN
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Rozbudowane wypowiedzi

Dzieci rozpoczynajgce nauke szkolng po-
winny miec¢ juz w petni uksztattowany sys-
tem jezykowy, czyli poprawnie wypowiadac
wszystkie gtoski. Budujg rozwiniete wypo-
wiedzi, uzywajac nie tylko zdan pojedyn-
czych, ale takze ztozonych podrzednie

(np.: ,Wezme parasol, poniewaz pada deszcz")
i wspotrzednie (np.: ,,Zatoze jutro kurtke albo
ptaszcz”). Sprawnie stosujg wszystkie reguty
gramatyczne jezyka polskiego (odmiane rze-
czownikéw przez przypadki, liczby i rodzaje
oraz czasownikow przez osoby, liczby, czasy,
tryby, rodzaje i strony). Prawidtowe postu-
giwanie sie jezykiem pozwala dzieciom na
ciggte odkrywanie swiata wedtug wtasnych
zainteresowan. Wcigz zadajg wiele pytan

i uczg sie, jak wtasciwie na nie odpowiadac.

Nowe umiejetnosci — czytanie, pisanie
i liczenie

Dzieci wkraczajg w swiat nowych umiejet-
nosci — nauki czytania, pisania i liczenia.
Zazwyczaj siedmiolatki potrafig juz rozpo-
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znac kilka liter, cyfr, napisa¢ swoje imie lub
odczytac¢ prosty wyraz. Prawidtowa wymowa
ma duzy wptyw na rozwdj dziecka. Moze ono
odczytywac litery, wymawiajac je jako nie-
poprawne gtoski, a takze — wtérnie — w taki
sam btedny sposdéb je zapisywac (np. jesli
uczen nadal zastepuje gtoske [r], gtoska [I],
to czytajac ,lyba”, styszy [I] i tak tez moze ten
wyraz zapisac).

Wymowa dzieci w klasach 1-3

W wymowie dziecka powyzej 7 roku zycia
nie powinny by¢ juz styszane zadne za-
miany gtosek trudniejszych na tatwiejsze
(np. méwienie ,lowel” zamiast ,rower”),
pomijanie gtosek (,yba” zamiast ,ryba”)
czy ich przestawianie (np. ,kordta” zamiast
,kotdra”). U uczniéw w omawianym okresie
mozna zaobserwowac brak gtosek szumiga-
cych [sZ], [rz], [cZ], [dZ] i zastepowanie ich
gtoskami syczgcymi [s], [z], [c], [dZ] lub brak
gtoski [r] i zastepowanie jej gtoska [I].

Ta sytuacja wystepuje jednak tylko wtedy,
gdy wspomniane wczesniej gtoski nie poja-
wity sie dotychczas w wymowie dziecka

Przygody Czysciochow znajdziesz na kanale

Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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lub nie byty ¢wiczone, jesli byta taka ko-
niecznos¢.

U dziecka z prawidtowg wymowg wszyst-
kich gtosek mogga zdarzac sie jeszcze
sporadyczne pomytki, wynikajgce z trudno-
$ci w réznicowaniu gtosek opozycyjnych,
takich jak [r]-[l] czy tez szumigce-syczace,
w obrebie jednego wyrazu, np.: ,kalkulator”,
sZelazko” itd.

Co powinno wzbudzi¢ czujnos¢ opiekuna

U dzieci powyzej 7 roku zycia szczegdlng
uwage nauczyciela powinno zwrécic¢ wyste-
powanie w wymowie dzwiekow wykraczajg-
cych poza system jezyka polskiego, np.:
Specyficzny, poszum w seplenieniu bocz-
nym (styszalny podczas wymowy gtosek
[s], [2], [c], [dZ], [sz], [r2], [c2], [dz], [$], [Z], [€],
[dZ] - powietrze wydostaje sie woéwczas
z jamy ustnej nie w linii posrodkowej jezy-
ka, a bocznie — po jednej lub obu stronach
jezyka).
Seplenienie miedzyzebowe z wypowia-
daniem gtosek [s], [z], [c], [dz], [t], [d], [n], [I]
z jezykiem wsuwajgcym sie miedzy zeby.
Tak zwane ,[r] francuskie” — jego dzwiek
powstaje wowczas w tylnej czesci jezyka,
przesunietej w strone gardta.
Zaobserwowanie wystepowania takiego
zjawiska u ucznia powinno prowadzi¢ do jak
najszybszej i petnej diagnozy logopedycznej
oraz ustalenia przebiegu terapii zdiagnozo-
wanej wady wymowy.

Kolejnym problemem czesto obserwo-
wanym u dzieci powyzej 7 roku zycia jest
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nawykowe oddychanie torem ustnym oraz
zla pozycja spoczynkowa jezyka (gdy nie
mowimy, jemy czy pijemy jezyk powinien
by¢ szeroki, uniesiony catg powierzchnig do
podniebienia, wysklepiajgcy go od miejsca
tuz za szyjkami zebdéw siecznych). Pozwala
to na prawidtowe ksztattowanie sie podnie-
bienia twardego (jezyk ,masuje” kosci i pro-
wokuje do rozrostu poprzecznego), a tym
samym ma bezposredni wptyw na zgryz
oraz wymowe gtosek.

Brak prawidtowej pozycji spoczynkowej
jezyka scisle wigze sie moze byc¢ jedng

z przyczyn nawykowego oddychania torem
ustnym i Scisle sie z nim wigze. Stale otwar-
ta lub uchylona buzia dziecka przyczynia sie
do nieprawidtowosci zgryzowych, zaburza
napiecie miesniowe i niekorzystnie wptywa
na wymowe.

Oddychanie torem ustnym skutkuje nato-
miast wdychaniem nieoczyszczonego i nie-
ogrzanego powietrza, co przyczynia sie do
powstawania infekcji gérnych drég oddecho-
wych (infekcje powodujg katar, katar zatyka
nos, a wéwczas powstaje efekt ,btednego
kota” — dziecko znéw oddycha buzig).

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale

Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.
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» Duzo rozmawiac, cierpliwie odpowiadac na pytania, ale
tez stawiac je dziecku, aby samo konstruowato odpowiedzi;

« Wspdlnie czytac¢ — jesli dziecko dopiero poznaje litery/sylaby, mobilizowac je
do prob nazywania poszczegdlnych z nich. Jesli potrafi juz czyta¢, dawaé mu
do przeczytania krétkie teksty, a nastepnie zadawac pytania, aby sprawdzié, ile
dziecko zapamietato po przeczytaniy;

» Uczyc¢ sie wspdlnie wierszy i piosenek na pamiec;

» Przypominac dziecku o tym, gdzie powinien znajdowac sie jezyk
w spoczynku — podstawg wyrobienia sobie tego dobrego nawyku
jest czeste dbanie o poprawng pozycje jezyka i przypominanie o niej;

« Przypominac dziecku o koniecznosci statego dbania o higiene nosa — drozny
nos pozwoli na ksztattowanie nawyku oddychania torem nosowym;

« Zachecac¢ do czestego jedzenia pokarmow wymagajacych gryzienia i zucia —
czynnosci te angazujg miesnie potrzebne nie tylko do artykulaciji, ale tez np.
do utrzymywania zamknigtej buzi podczas oddychania nosem.

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
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Czas trwania:
20 minut

BYETRE UCHO

Co daje zabawa

e karta A,
Zabawa ksztattuje stuch fonemowy, ktérego dobre funkcjonowa- ¢ dwa krzesta.

nie przyczynia sie do samodzielnego kontrolowania poprawnosci
wtasnych wypowiedzi i réznicowania gtosek (tu: gtosek [r] i [I] );

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi uczniéw o dobranie sie dwdéjkami i ustawienie
w rzedzie jedna para za drugg. Nastepnie stawia przed nimi, na
Srodku sali, dwa krzesta oznaczone kartkami z literami

oR”i,L” (karta A), po czym wyjasnia zasady zabawy. Nauczyciel
odczytuje kolejno wyrazy z listy zawierajgce jedng z tych liter,

a zadaniem dzieci jest usigs¢ na odpowiednim krzesle, czyli
tym oznaczonym gtoska, ktorg ustyszg. Nauczyciel moze dodac¢
wyrazy zgodne z regutami ¢wiczenia.

Z kazdej pary moze wygrac¢ tylko jedna osoba. Przechodzi ona
na koniec kolejki i tworzy nowg pare z kolejnym zwyciezca.
Osoba, ktéra przegrata, czyli nie zdgzyta jako pierwsza usigsé
na odpowiednim krzesle, siada po drugiej stronie klasy.

Lista wyrazéw do zadania:

bakteria papier krem

wirus toaletowy blizna

glut prysznic zmarszczki
smarkac suszarka ochrona
antybakteryjny katar gesia skorka
kran balsam plama
drobnoustroje mleczaki brud
umywalka prochnica

recznik plomba

Przygody Czys$ciochéw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 6 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



KOZTKA 7 ZADANIAM!

Czas trwania:
25 minut

Co daje zabawa . .
e piosenka tazienkowa

Zabawa ¢wiczy ruchy jezyka. Siedmiolatki powinny juz potrafié¢ gimnastyka dostepna na
wymowié wszystkie gtoski prawidtowo, jednak ich jezyk moze kanale Czysciochowo

mieé jeszcze trudno$é z wypowiadaniem trudnych zbitek spét- na YouTube,
gtoskowych (kilka spotgtosek obok siebie w obrebie jednego

wyrazu). Przypominanie ¢wiczen jezyka angazuje jego ruchy

e klasyczna kostka do gry.
. J

i uktady potrzebne do ptynnego przechodzenia z jednego utoze-
nia do innego podczas méwienia.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty w kole i kolejno odliczaty od
1 do 6 — w ten sposob dzieli ich na druzyny. Nastepnie odczytu-
je zadania z listy i demonstruje ich wykonanie. Kazda czynnos¢
jest przypisana do numeru (od 1 do 6). Nauczyciel rzuca kostka
na srodku i czeka na reakcje grupy, ktorej liczba kropek wypa-
dta. Majg oni za zadanie powtorzy¢ przypisane do ich numeru
¢wiczenie. Kazda z wylosowanych grup wykonuje zadanie tak
dtugo, jak dtugo styszg muzyke — piosenke tazienkowa gimna-
styka. Nauczyciel sam reguluje czas wykonywania ¢wiczenia
(okoto 15-30 sekund). W momencie, gdy muzyka milknie dzieci
przestajg wykonywac zadanie. Zabawa konczy sie wowczas,
kiedy wszystkie grupy wykonajg zadanie — moze zdarzy¢ sie, ze
niektoére wykonajg je kilka razy zanim kostka wyrzuci wszystkie
liczby oczek.

T e

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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Jedynki — klaskajg jezykiem, unoszac go catego do
podniebienia przy lekko otwartej buzi;

Dwoajki — lekko otwierajg buzie i unoszg przéd jezyka za goérne
zeby, delikatnie i wielokrotnie uderzajgc w dzigsto jak mtotkiem;

Tréjki — uktadajg przdd jezyka za dolnymi zebami (jezyk dotyka
dolnego dzigsta) i jednoczesnie otwierajg i zamykajg buzie:

Czworki — cicho wypowiadajg naprzemiennie gtoski
[K] i [L] = z lekko otwarta buzig — podczas tego zadania
jezyk przesuwa sie z tytu w przod;

Piatki — wypowiadajg sylaby LA-LO-LU-LE-LY z buzig otwarta
na szerokos¢ kciuka umieszczonego miedzy zebami — unosza
same jezyki, starajac sie nie poruszac brodg;

Szostki — wywotujg wibracje jezyka, probujgc powiedzie¢ dtugie
Jrerreerrrr” — przy tym zadaniu muszg nabra¢ duzo powietrza.

Przygody Czysciochdw znajdziesz na kanale
R&®SSMANN 8 Czysciochowo na YouTube oraz Spotify.



ZADANIOWE PRZERZUCANIE

ZARAZVOW

Co daje zabawa

Ksztattuje prawidtowe nawyki (wdech nosem do oddychania
torem nosowym, ktory jest jedynym pozgdanym sposobem
oddychania w spoczynku), wydtuza faze wydechowg (potrzeb-
ng do budowania dtugich wypowiedzi) i trenuje wypowiadanie
zbitek spétgtoskowych.

Przebieg zabawy

Nauczyciel wprowadza do zabawy rozmowag na temat zarazkéw
i tego, ze rozprzestrzeniajg sie one takze drogg oddechowag,

a nastepnie dzieli uczniow na dwie druzyny. Ich zadaniem jest
przerzucenie jak najwiekszej liczby ,zarazkow” (kétek zrobio-
nych ze spietych zszywaczem paskéw papieru) na sznurku na
strone przeciwnej druzyny (za znacznik umieszczony w potowie
sznurka). Robig to, unoszac rekami line w gore tak, aby koétka
zsuwaty sie na jej przeciwng strone — za znacznik. Co 15-20
sekund nauczyciel zatrzymuje zabawe i sprawdza, kto wygrat
runde. Zwycieska druzyna, czyli ta, na ktérej potowie znajduje
sie mniej kétek — zarazkéw — musi wykona¢ jedno wylosowa-
ne zadanie (inne w kazdej rundzie — nie mogg sie powtarzac.
Dzieci stownie wskazujg wybrang cyfre do 1 do 10, a nauczyciel
odczytuje odpowiadajace jej polecenie z listy). Druzyna otrzy-

muje 1 punkt za przerzucenie ,zarazkéw”, a drugi za prawidtowg

odpowiedz. Druzyna przeciwna (przegrana w danej rundzie)
moze zdoby¢ 1 punkt, jesli wykona poprawnie to samo zadanie
— przystepuje do niego zawsze po wygranej druzynie. Jesli jej
sie nie uda, otrzymuje 0 punktéw. Powtarzamy zabawe do cza-
su wykorzystania wszystkich zadan. Wygrywa druzyna, ktéra
zdobedzie wiecej punktow.

R®SSMANN 9

: Czas trwania:
30 minut

e sznurek (o dtugosci
okoto 3 m) ze znaczni-
kiem w potowie dtugosci,
e podtuzne paski papieru
(o szerokosci 1 cm wy-
ciete z kartki A4 utozonej
pionowo), okoto 20 sztuk,
® zszywacz.

. J
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Zadania:

Nabierzcie powietrze nosem i jak najdtuzej
wydmuchujcie ustami — rébcie to wolno i spokojnie;

Zamknijcie usta i oddychaijcie tylko za pomocg
nosa przez 2 minuty (w zadaniu nie powinni
braé udziatu uczniowie z niedroznym nosem);

Nabierzcie duzo powietrza nosem
i energicznie wydmuchujcie ustami na
zmiane: szybko — wolno - szybko — wolno;

Wypowiedzcie: TKA — TKO — TKU - TKE - TKY;
Wypowiedzcie: ELRA — ELRO — ELRU - ELRE - ELRY;
Wypowiedzcie: SSZA — SSZ0O — SSZU - SSZE - SSZY;
Wypowiedzcie: BDA — BDO — BDU - BDE - BDY;

Wypowiedzcie na gtos: 300 — 303 — 304 - 306 -
pilnuj, by doktadnie wybrzmiaty gtoski [t] oraz [sz]
(chociaz piszemy ,trzysta”, to [rz] w tym wyrazie
ubezdzwiecznia sie i brzmi jak [sz]);

Wypowiedzcie: ZRA - ZRO - ZRU - ZRE - ZRY,;

Wypowiedzcie: masz szal — masz szope — masz szyld -
masz szuflade — masz szyszke — masz sznurek — masz
szybe.

R@SSMANN 10
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BAKTERIO! N
UCIEKAT <§ .

15 minut

£ T

Co daje zabawa ) )
e piosenka Mycie rgk to

Zabawa ksztattuje prawidtowy tor oddechowy w spoczynku. fajna sprawa dostepna
Jest on wazny dla prawidtowego rozwoju zgryzu, oraz catego na kanale Czysciochowo
obszaru kostno-miesniowego twarzy, a tym samym dla po- na T”T'be'

o 2 tyzki,

rawnej wymowy.
Y ] WY y * 2 papierowe piteczki —

wykonane z gniecionego
papieru — lub piteczka do
ping ponga,

Nauczyciel wprowadza do zabawy rozmowg o bakteriach, ktére * 2 krzesta.

\ J

Przebieg zabawy

przyczyniajg sie do rozwoju infekcji i chordb. Prosi, aby uczniowie
staneli w dwdch grupach jeden za drugim. Przed kazdg druzy-
ng na drugim koncu sali ustawione sg dwa krzesta. Nauczyciel
podkresla, ze w trakcie zabawy bardzo wazne jest utrzymanie
zamknietych ust i oddychanie nosem. Pierwsza osoba z kazdej
grupy otrzymuje tyzeczke i papierowg lub ping-pongowa pitke.
Dzieci majg za zadanie, trzymajac tyzke z pitkg, jak najszybciej
dotrze¢ do krzesta, okrazyc je, wrocic i szybko przekazac tyzke

i pitke kolejnej osobie (tak, aby piteczka nie spadta z tyzki). Do-
datkowo w tle zadania dzieci stuchajg piosenki Mycie rak to fajna
sprawa. Gdy muzyka cichnie, muszg sie zatrzymac i wznowic
przenoszenie piteczki dopiero, kiedy nauczyciel znéw jg wigczy.
Osoba, ktdra nie zwrdéci uwagi na zatrzymang muzyke lub upusci
piteczkg, musi ponownie wykona¢ catg droge z piteczke (tym
samym druzyna traci wiecej czasu). Wygrywa druzyna, ktorej
zawodnicy szybciej zdgzg zakonczy¢ wyscig.

Jesli jedna z druzyn liczy o jedng osobe mniej, ostatnia osoba
bierze udziat w rywalizacji dwa razy.

( W zabawie nie powinny bra¢ udziatu dzieci z katarem. J

Przygody Czy$ciochéw znajdziesz na kanale
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L ZATRZYMUJE! =
KROL ZA <§ s trwania

25 minut

gL S

Co daje zabawa ) )
e piosenka tazienkowa
Cwiczy miesnie potrzebne do doktadnej wymowy gtosek. gimnastyka dostepna na
kanale Czysciochowo na
YouTube.
Przebieg zabawy \- S

Nauczyciel wprowadza do zabawy rozmowg o codziennych czyn-
nosciach higienicznych — myciu zebdw, rak itd. Dzieci majg za
zadanie wymienic te, ktére wykonuijg przed péjsciem do szkoty
(mycie buzi, mycie zeboéw, toaleta, mycie rgk). Nastepnie losuje
,kréla”, ktéry ma za zadanie zatrzymywac piosenke. Nauczyciel
wigcza tazienkowag gimnastyke, pozostate dzieci moga tanczyc

i poruszac sie po sali. Nastepnie ,krol” zatrzymuje piosenke w do-
wolnym momencie.

Dzieci nie moga sie wtedy poruszy¢. Zeby méc wrécié do zabawy,
muszg poprawnie wykona¢ jedno z zadan (przy ich wykonywa-
niu mozna poruszac tylko buzig), ktére odczytuje nauczyciel dla
catej grupy kolejno po kazdym zatrzymaniu muzyki i ,zamrozeniu”
dzieci. Za kazdym razem, gdy nauczyciel odczytuje zadanie, , krél”
sprawdza, czy kazdy dobrze je wykonuje. Kto nie wykonat zadania
i/lub poruszyt sie, odpada z gry. Wygrywa osoba, ktéra zostanie
w grze jako ostatnia, po odpadnieciu pozostatych uczestnikéw.

7a’a)
L. =
- P

| /
| N
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Klaskaj jezykiem.
Ut6z buzie w dzidbek i przesuwaj nim w lewo i w prawo.

Ztgcz usta i rozciggnij je w mocng kreseczke tak, aby nie
byto widac zebdw.

Otworz buzie i unies jezyk za goérne zeby, nie ruszajac broda.

Dotykaj jezykiem kacikdw warg tak, aby jezyk nie wyszedt
z buzi.

Parskaj wargami jak konik.

Policz gérne zeby jezykiem od ich srodkowej strony (od
wewnatrz jamy ustnej), zaczynajgc od lewej do prawe;j
strony lub odwrotnie.

25 minut

E KRZEQLA N Czas trwania:
GORAC <§ .

Co daje zabawa
o krzesta w liczbie 0 3

Zabawa ksztattuje stuch fonemowy dzieci, ktory jest warunkiem mniejszej niz liczba oséb
poprawnej wymowy. w grupie.

Przebieg zabawy

Nauczyciel ustawia wraz z dzie¢mi krzesta w okregu. Nastepnie
bardzo wolno, wyraznie i spokojnie odczytuje liste wyrazéw.
Dzieci chodzg wokot krzeset tylko wtedy, kiedy styszg wyrazy
zawierajgce gtoske [R]. W momencie, kiedy dzieci ustyszg wy-
raz, ktory nie posiada gtoski [R], muszg jak najszybciej usigs¢ na
krzestach. Nauczyciel zatrzymuje wéwczas czytanie i czeka az
wszyscy usigda. Odpadajg 3 osoby, ktore nie zdgzyty usigsc.
Jesli uczen usigdzie na krzesle, kiedy nie powinien, to rowniez
odpada z rozgrywki. Zabierane sg kolejne 2-3 krzesta i nauczy-
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ciel czyta dalej. Wygrywa osoba, ktéra dotrwa do konca. Na-
uczyciel moze zmieniac kolejnos¢ wyrazow, powtarzac jeden,
zapetlac jeden zestaw stéw aby utrudni¢ zabawe i dostosowac
ja do poziomu ucznidw.

wirus gardto filtr
bakteria puder krem
recznik pasta zeby
suszarka papier zmarszczki
szlafrok lusterko skora
prysznic Szampon wirusy
umywalka smarkaé plomba
szczoteczka mydto choroba
elektryczna prochnica rekawiczki
brud rower kurtka
zarazki ochrona zel

katar drobnoustroje

INAJVZ PARE

Co daje zabawa

Zadanie wspiera artykulacje zbitek spotgtoskowych i analize stu-
chowa. Powtarzanie wyrazéw zawierajgcych zbitki spotgtoskowe
(czyli kilka spotgtosek obok siebie) jest Swietnym treningiem
poprawnej wymowy.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w okregu i podchodzi do
nich z koszykiem, z ktérego losujg karteczki z wyrazami. Od-
czytujg je bezgtosnie i nikomu nie pokazujg. Nastepnie na hasto
nauczyciela zaczynajg chodzi¢ po sali, gtosno, wyraznie i doktad-
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e koszyk,
e karta B.

Czas trwania:
15 minut
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Y4CI0CHOWA
czAkADEMlA

nie powtarzajgc wylosowane stowo. Zadaniem dzieci jest odnale-
zienie swojej pary, czyli osoby, ktéra wylosowata ten sam wyraz.
W momencie, kiedy dziecko znajduje pare, siadajg razem na
podtodze. Zabawa konczy sie, gdy wszystkie dzieci odnajda pary.

Aby utrudni¢ zadanie, w trakcie, gdy dzieci chodzg i w kétko po-
wtarzajg swoje wyrazy, mozna wtgczyc¢ piosenke, np. tazienkowa
gimnastyke. Stuchanie w pomieszczeniu z muzyka w tle bedzie
wymagato jeszcze wiekszego zaangazowania i skupienia.

LATAJACY BALON

Czas trwania:
15 minut

Co daje zabawa _
e piosenka Mam

Zabawa wydtuza faze wydechu potrzebng do ptynnego méwie- chusteczke dostgpna na
nia oraz zwraca uwage na konieczno$¢ nabierania powietrza kanale Czysciochowo na
YouTube,

nosem, a tym samym motywuje do wyrabiania dobrych nawy-

. e balon,
kow oddechowych — oddechu spoczynkowego tylko nosem. aon
* tasma malarska.

. J

Przebieg zabawy

Nauczyciel przed zabawg wyjasnia dzieciom role droznego
nosa. Ttumaczy, ze kiedy prawidtowo oczyszczamy nos z ka-
taru, mozemy nim swobodnie oddycha¢ i zamkng¢ woéwczas
buzie. Nastepnie dzieci wystuchujg piosenki Mam chusteczke.

Pdézniej nauczyciel dzieli sale na dwie czesci, naklejajgc na
srodku linie z tasmy malarskiej. Dzieci siadajg po obu stronach
tasmy w dwoch rownych grupach. Na srodku tasmy umieszczo-
ny jest napompowany balon. Na hasto: ,,Start!” dzieci nabierajg
powietrza nosem i dmuchajg ustami jak najmocniej w kierunku
balonu. Wygrywa ta druzyna, ktéra w momencie komunikatu:
»Stop!” nie ma balonu na swojej czesci sali. Zabawe mozna po-
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wtarzac kilka razy, a na koncu zsumowac, ile razy kazda z dru-
Zzyn wygrata.

( W zabawie nie powinny bra¢ udziatu dzieci z objawami infekcji. J

30 minut

0 DNIA W LAZIENCE =
PEWNEG @

Co daje zabawa

® koszyk,

Cwiczy umiejetno$é budowania dtugich wypowiedzi i opowia- * karta C.
dania. Dzieci czesto unikajg konstruowania dtugich wypowiedzi,

a w dobie cyfrowych technologii majg czesto mniej okazji ku temu
(komunikacja ogranicza sie do szybkich wiadomosci w komunika-
torach internetowych, dzieci uzywajg skrétowcow zamiast petnych
stéw itd.). Zabawa mobilizuje do kreatywnego myslenia, uzywania

poprawnych form gramatycznych i konstruowania opowiadania.

Przebieg zabawy

Nauczyciel prosi dzieci, zeby usiadty w okregu. Nastepnie pod-

chodzi do nich z koszykiem, z ktérego bedg losowac kolejne

wyrazy. Zadaniem dzieci jest stworzenie jak najbardziej rozbu-

dowanej historii z wykorzystaniem wylosowanych stéw. Zabawe

rozpoczyna nauczyciel stowami: ,, Pewnego dnia w tazience...

i podaje koszyk osobie siedzgcej po prawej stronie. Prosi, aby @ @
dziecko wylosowato swéj wyraz i dokonczyto zdanie, wymysla- <~
jac jak najbarwniejszg i najbardziej kreatywng opowies¢. Wazne,

aby wypowiedz byta dtuga (minimum jedno zdanie ztozone)

i zawierata wylosowane stowo (moze by¢ ono jednak odmienio-

ne, np. przez przypadek). Podczas zabawy dbamy o prawidtowa

wymowe, ale takze uczymy sie stuchac siebie nawzajem.
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Karta B

YECIOCHOWA
CZAKADEMlA
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Karta C

VECI0CHOWA
O ADEMA
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